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 نام ونام خانوادگی:                                                                                                                                                            سوالات شناخت بدن 

 شکل استخوانهای زیر را مشخص نمائید -1

 درشت نی د:               ج: بند انگشتان                            ب:لگن                                                الف :مهره های گردن     

 جواب مناسب را در مقابل هر گزینه بنویسید  -2

 گلوکاگون            هیپوفیز                                    االف: 

 کورتیزول             پاراتیروئید                                ب:

 هورمون رشد                                       فوق کلیوی       ج:

 پاراتورومون                                                  اسپانکرد:

 .سیتول و دیاستول مربوط به کدام مرحله از فعالیتهای قلب است  -3

 

 خانوادگی:                                           نام ونام                                 سوالات شیوه های آموزش بهداشت

  ؟نمی رودکدام یک از اصول مشاوره به شمار  -1

 د: آموزش                 ج: نصیحت                                 ب: ارتباط                                الف:درک احساسات      

 .و شیوه آموزشی را در گزینه های زیر مشخص کنید  روش -2

 ج: اکتشافی                       د: نمایشی                   ب:تمرین عملی                                        الف: آزمایشی         

  .رسانه و وسیله کمک آموزشی را در گزینه های زیر مشخص کنید -3

 د: فلانل برد                      ج: نشریه                                        ب: اورهد                               الف: کتابچه             

 

 

 

 

 

                         نام ونام خانوادگی:                                                                تغذیه اصول کلی  سوالات 
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 است. لوغ  از عوارض کمبود کدام ماده کوتاهی قد و تاخیر در ب-1

  کلسیمد:                             یدج:                       ب:روی                     الف:اسید فولیک          

 دربدن چیست. Kمهمترین نقش ویتامین  -2

 هر یک از مواد غذایی زیر چه سهمی را شامل می شوند  -3

 گرم نان سنگگ 31د:            ج: یک عدد تخم مرغ                              لیوان ماست   5/1الف: نصف طالبی                  ب:

 

 نام ونام خانوادگی:                                                                                        امار  تعاملات سازمانی و سوالات

 .نوع متغیر را در جمله زیر مشخص کنید  -1

 1391افت در سال اضطراب بیماران بستری در بخش جراحی بیمارستان خاتم الانبیاشهرستان ب دعا بربررسی تاثیر  

 بوده اند.پسر متولدشده  دختر بوده است چند در صد از کودکان  9پسر و 11شامل 91تعداد متولدین خانه بهداشت حسین آباد در سال  -2

 %51د:  %                 65ج:          %                61ب:          %             55الف:

 .می باشد  سال......در.....و مرخصی استعلاجی ..... ه...درما........دولت از مرخصی استحقاقی .......میزان استفاده مستخدمین  -3

 نام ونام خانوادگی:                                                 نام مربی:خانم حمزه نژاد                                                سوالات روش تحقیق

 فعال شناسایی مشکلات می باشد.یر کدام یک از روشهای غ-1

 د: بازرسی                   ج:کنترل مالی                         ب:کنترل آماری                                      الف: نیازسنجی            

 .هت حل مساله را بنویسیدمعیارهای انتخاب  بهترین راه حل دربرنامه ریزی ج چهار مورد از-2

 

مشکل عنوان مراقبت شده اند،  91نفردرسال  12بیمار روانی است که از این تعداد 25نفر دارای   551خانه بهداشت امیرآباد با جمعیت -3

 این  خانه بهداشت رابنویسید. 

 

 

                                                  نام ونام خانوادگی:                                        سوالات مراقبت اطفال
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جهت مراقبت مراجعه کرده است و در بررسی وزن اختلال رشد دارد زمان مناسب جهت پیگیری  31/6/91ریخ اماهه ای در ت9کودک  -1

 .کودک کدام است 

 11/7/91د:                            15/7/91ج:                                    14/7/91ب:                                    31/7/91الف: 

  .انتقال اشیا از دستی به دست دیگر در چه مرحله ای از تکامل است -2

 ماهگی 9د:                   ماهگی               6ج:                       ماهگی      15ماهگی                      ب: 12الف: 

نفر 9نفر بوده است که از این تعداد 12 شامل 91ماهه تحت مراقبت خانه بهداشت حسین آباد در سه ماهه دوم سال 4تعداد کودکان  -3

 . رامحاسبه کنید.تغذیه انحصاری با شیر مادر داشته اند شاخص تغذیه با شیر مادر 

  %65د:                             %75ج:                                   %71ب:                                          %74الف : 

  .ماهه مناسب است7کدام یک از مواد غذایی زیر جهت کودک  -4

 د: سیب له شده                           سبزیجاتب: ماش                                 ج: سوپ                  الف: آب پرتقال              

 .کدام یک از نشانه های زیر دلیل بر وجود پنومونی در کودک بیمار است  -5

      هنگام تنفس ب: گشاد شدن سوراخهای بینی                                                الف: تو کشیدن قفسه سینه                    

 د: تنفس تند                                         ی دمنیدن صدای ناله هنگام تنفس بازج: ش  

 .ملاج قدامی در چه فاصله سنی بسته می شود  -6

 ماهگی 24تا 18ماهگی                        د: 18تا 9ج:             ماهگی                 18تا 12ب:        ماهگی                12تا 9الف: 

  .می باشدبیمار  در کودک  استرپوکوکیکدام یک از علایم گلو درد  -7

          بزرگی غدد لنفاوی   –چرک سفید در حلق  –الف: تب 

 تب –خشونت صدا   –حلق  منتشرب: قرمزی 

 قرمزی چشمها  –عطسه  –تب  :ج

 تب  –سرفه  -منتشر حلقد: قرمزی 

 چهارمورد از  عناوین آموزشی  تغذیه با شیرمادر را بنویسید. -8

 

                      نام ونام خانوادگی:                               غیر واگیر                                        سئوالات  بیماریهای
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 ین اختلال روانپزشکی کدام است.شایعتر-1

 الف:هذیان                   ب: افسردگی               ج: اضطراب                        د:وسواس

 دربرنامه تالاسمی  شامل چه افرادی می شود؟ 3و2-1استراتژی -2

 غربالگری هیپوتیروئید درنوزادان جهت پیشگیری از کدام مورد زیر است.-3

 ماندگی ذهنی                      ب: کوتاهی قد                      ج:ناشنوایی                           د:همه موارد الف:عقب

 سرعت جذب انسولین  به ترتیب درکدام محل تزریق کمتر است. -4

 ران   -بازو–ران                       د: شکم –شکم – شکم                  ج: بازو-بازو-ران                         ب:ران-بازو-الف:شکم  

 موهای پرچمی از نشانه های کدام بیماری است.-5

 الف:کم خونی  فقرآهن                        ب:تالاسمی ماژور                       ج:کواشیورکور               د: ماراسموس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی:                                                  سوالات  بهداشت محیط                                 

 متر مفروض است. میزان کلر مصرفی برای این منبع به کدام گزینه نزدیکتر است؟      1متر و ارتفاع 5/1متر ، عرض 2منبع آبی به طول -1
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گرم  15-31گرم                    د: 11-15گرم                          ج:  5-11گرم                      ب: 3-5الف:  

  2-کدامیک در زمره شرایط بهداشتی یک مستراح معمولی نمی باشد؟

ب:شیب کف            ج:پنجره یا منفذ خروجی          د:کنترل حشرات در مستراح               الف: سالم بودن سره         

متداولترین روشهای دفع زباله در روستاها چیست؟-3  

ج:سوزاندن                     د: تمام موارد          گیاهی                ب: تهیه کود             الف: دفن بهداشتی               

جزء کدامیک از روشهای مبارزه با حشرات و جوندگان است؟ "بهساری محیط"-4  

ج:بیولوژیکی                      د: ژنتیکی       ب:شیمیایی                             الف: فیزیکی                  

می باشد؟ "سموم مترشحه از میکروب"کدامیک از مسمومیت های غذایی زیردر نتیجه مصرف -5  

 الف: سالمونلوز                         ب: کرم کدو                     ج:راشیتیسم                       د: بوتولیسم

محسوب میشود؟ "اماکن عمومی"جزء کدام مکان -6  

 الف: سوپرمارکت                    ب:رستوران                         ج:مسجد                           د: نانوایی

نابودی میکروبهای بیماریزا و غیر بیماریزا تعریف کدام اصطلاح زیر است؟-7  

ج:سترون سازی                     د:پاستوریزاسیون             الف:گندزدایی               ب:ضدعفونی         

کدامیک از جملات زیر صحیح است؟-8  

 الف:سم را میتوان در آشپزخانه نگهداری نمود

 ب:سم را میتوان در طویله نگهداری نمود

 ج: سم را باید در ظرف و قوطی خودش نگهداری کرد و نباید آنرا در ظرف دیگری ریخت

راه و حل اساسی مبارزه با حشرات و جوندگان استفاده از سموم و آفت کش ها است د: تنها  

 9-کدامیک جزء فصول آئین نامه اصلاحی ماده 13 نمی باشد؟

 الف: بهداشت فردی         ب:بهداشت عمومی           ج:وضعیت ساختمانی            د:وسایل و ابزار کار

 تر بهداشت محیط به کدام صورت استی را در طول سال بر طرف نماید؛ نحوه ثبت آن در دفچنانچه خانواری یک نقص بهداشت-11

 الف:علامت مثبت به علامت منفی تبدیل میشود

 ب: علامت منفی به علامت مثبت تبدیل میشود
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 ج: علامت مثبت به منفی تبدیل و تاریخ رفع نقص ذکر میشود 

قص ذکر میشود د: علامت منفی به مثبت تبدیل و تاریخ رفع ن  

سوالات  بهداشت حرفه ای                                  نام ونام خانوادگی:                                                   

 وضعیت نامناسب بدن حین انجام کار؛ جزء کدامیک از عوامل زیان آور محیطهای کاری است؟-1

ب:شیمیایی                         ج:ارگونومیکی                         د:بیولوژیکی                        الف: فیزیکی  

کدام جمله در خصوص استفاده از گوشی های حفاظتی صحیح است؟-2  

 الف: گوشی های ایرماف بدلیل مسائل بهداشتی توصیه نمیشود

ساخته شده اند و داخل گوش قرار میگیرندب: گوشی های ایرماف از الیاف مصنوعی   

 ج:گوشی های ایرماف در محیطهای پرسروصدا بدلیل مسائل بهداشتی بیشتر توصیه میشوند

نوع گوشی ایرماف و ایرپلاگ در بازار وجود دارد 2د:صرفأ   

از عواقب زیر میشود؟تنگ شدن لگن خاصره در زنان که در اثر نشستن مداوم روی دار قالی ایجاد میشود باعث کدامیک -3  

 الف:اشکال در زایمان و لزوم عمل سزارین                                     ب:خستگی و اختلالات روانی

 ج: ایجاد قوز پشتی و تغییر شکل ستون فقرات                                        د:تمام موارد

عث کدامیک از عوارض زیر میشود؟ارتعاش ایجاد شده توسط ماشین های کشاورزی با-4  

 الف:اسهال و استفراغ          ب:خشکی دهان و تهوع            ج:کرامپ عضلانی           د:مورد ب و ج

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی:                                                 سوالات اقدامات دربلایا                                   

برنامه ریزی دقیق و سیاستگذاری در جهت کاهش بلایا در داخل کشور از وظایف کدام سازمان است؟-1  

ب:سازمان مبارزه با بلایای طبیعی          الف: سازمان مدیریت و برنامه ریزی                                 

 د:جمعیت هلال احمر                                                 :صلیب سرخ                           ج
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میزان کلر باقیمانده آزاد آب شرب تانکرهای سیار در شرایط اضطراری به کدام گزینه مطابقت دارد؟-2  

د:مورد الف و ج    میلیگرم در لیتر  1-5/1میلیگرم در لیتر            ج:2/1-8/1میلیگرم در لیتر           ب:2/1-5/1الف:  

رعایت اصول فنی و مهندسی در احداث ساختمان جزء کدامیک از مراحل زیر است؟-3  

 الف:اقدامات قبل از وقوع بلا    ب:اقدامات حین وقوع بلا      ج:اقدامات پس از وقوع بلا     د: تمام موارد

سؤالات درس بهداشت فردی                                 نام ونام خانوادگی:                                                  

منظور از بهداشت فردی چیست؟-1  

 الف: رفاه کامل جسمی،روانی و اجتماعی

 ب:نبودن بیماری و نقص عضو

 ج:مراقبت از جسم و روان بمنظور حفظ سلامت و پیشگیری از بیماریها

ف و بد: مورد ال  

برای مراقبت از چشم ها در هنگام مطالعه؛ فاصله سطح مورد مطالعه تا چشم ها چقدر توصیه میشود؟-2  

سانتیمتر51-61د:                سانتیمتر       31-45ج:                      سانتیمتر     21-31ب:                 سانتیمتر          11-21الف:   

بهداشت در تغذیه به چه معناست؟بکارگیری اصول -3  

 الف:مواد مصرفی کاملا بهداشتی و تمیز باشد

 ب:ایمنی غذایی اشخاص رعایت شود

 ج: فرد به اقضای سن و وضعیت جسمی خویش ترکیب و میزان متفاوتی از مواد غذایی را مصرف نماید

 د: تمام موارد

 

 سؤالات درس ایمنسازی                                          نام ونام خانوادگی:                                                 

 است ؟صحیح  واکسن و سرم زیر درمورد کدامیک از تعاریف -1

 اکسن برای پیشگیری و سرم معمولا بعنوان درمان بکارمی رود.:والف  

 واکسن همان میکروب و یا ویروس ضعیف شده یا کشته شده است ولی سرم دارای مقدار کافی ضد سم است. :ب 

 ایجادمیکند.ولی سرم ایمنی فعال واکسن ایمنی موقتی :ج 
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 الف و ب :د 

 نموده وانواع آنرا نام ببرید. مصونیت را تعریف -2 

 

 نمی باشد ؟ذیل در مورد نگهداری واکسنها صحیح  کدام عبارت -3 

 درمقابل نور و حرارت فوق العاده حساس هستند.  OPVو  MMRواکسنهای :الف  

  در مقابل سرما حساس هستندDPT –DT-dT ب:واکسنهای  

 واکسنهای ویروسی درمقابل سرما و واکسنهای میکروبی درمقابل گرما حساس هستند.ج:

 د: الف وب

 ومقدارتزریق ومحل تزریق ونحوه تزریق آنها رابنویسید. MMRوواکسن DPTماهیت واکسن -4

 

 نگهداری واکسنها پس ازبازشدن  ویال صحیح می باشد. زمان  درموردکدام عبارت  -5

 دوگانه درصورت رعایت زنجیره سرما تا یکماه -سه گانه-الف: واکسنهای فلج اطفال

 ساعت پس از آماده سازی 6تا   BCGو  MMRواکسنهای بازسازی شده ب:

 درصورت رعایت زنجیره سرما تا یکماه BCG دوگانه و-ج:واکسنهای فلج اطفال

 :الف وب د

چه نکاتی را باید بررسی  هادرهنگام تزریق واکسن سه گانه به کودک چه آموزشهایی به مادرداده می شود وبرای تامین سلامت  واکسن-6

 نمود.

 نمی باشد؟درمورد تست توبرکولین کدام عبارت صحیح -7

 از پروتئین خالص شده  میکروب سل انسانی بدست می آید. PPDالف: محلول  

 سی سی است. 1/1وبالای یکسال  سی سی 15/1توبرکولین جهت کودکان زیر یکسال  محلول  ب:مقدار تزریق

 است.ج:نحوه تزریق تست توبرکولین  به صورت داخل جلدی 

 ساعت است. 72تا 48د:مدت زمان قرائت تست توبرکولین بین 

 نمی باشد؟صحیح  Bکدام عبارت درمورد مقدارتزریق هپاتیت  -8
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 سی سی1سال 11سی سی  وبالای  5/1سال 11الف:جهت افراد زیر 

 برابر مقدارتوصیه شده 2ب:جهت بیماران دیالیزی برحسب سن 

 سی سی 1سال  5بالای سی سی و  5/1سال 5ج:جهت افراد زیر 

 د: هیچکدام

 

 سؤالات درس اخلاق حرفه ای                                         نام ونام خانوادگی:                                                 

 را بنویسید؟ اخلاق حرفه ای را تعریف نمایید و خصوصیات اخلاقی مورد انتظار از یک بهورز-1

 

 و ابعاد سلامتی را نام ببرید؟ موده( را تعریف نwhoتندرستی یا سلامتی از نظر )  -2

 

 ( است؟PHCکدام یک از اصول ذیل به عنوان اولین جزء خدمات بهداشتی درمانی اولیه )  -3

 سلامت مادران  :الف

 تدارک دارهای اساسی :ب

 ایمن سازی علیه بیماری ها :ج

 بهداشتاموزش :د

 

 

 نام ونام خانوادگی:                                                    سئوالات بهداشت مدارس                                     

 چرا بهداشت مدارس از اهمیت خاصی برخوردار است؟-1

 

درنظرگرفته به ازای هر ....... دانش اموز یک دستشویی و به ازای هر ........ دانش اموز یک توالت و به ازای ........ دانش اموز یک ابخوری  -2

 می شود.

 در قد و وزن چیست؟3zscor-در معاینات غربالگری منظور از زیر صدک  -3

 لاغر-کوتاه قدی شدید:الف
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 لاغری شدید –کوتاه قدی شدید :ب

 لاغری  –کوتاه قدی :ج

 هیچکدام:د

 نمی باشد؟کلاس دانش اموزان صحیح  وضعیت فیزیکیکدام یک از عبارات زیر در مورد -4

 یک پنجم مساحت کلاس باشد ستیها بای بزرگی پنجره: الف

 درجه باشد21 – 18ب(درجه حرارت کلاس بین 

 ج(کلاس ها بهتر است نور طبیعی داشته باشد

 است تابلو کلاس شفاف باشد د(بهتر

 ارجاع می دهید؟ دانش آموز رابه پزشک  از نظر دید بینایی در چه صورت -5

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                                نام ونام خانوادگی:                     سئوالات  بیماریهای واگیر                                       

 نام ببرید؟ راتعریف وبیماری های نو پدید و باز پدید  -1

 اولویت مصرف واکسن انفلوانزا در کدام گروههای جامعه می باشد؟ -2

 الف( سالمندان و بیماران ضعیف و ناتوان

 ب( کودکان زیر یک سال 

 کلیوی و نقص ایمنی –قلبی  –ج(مبتلایان به بیماری های مزمن ریوی 
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 د( الف و ج

 می باشد. ....بالاترین خطر برای مادران مبتلا به توکسوپلاسموز ................. -3

 چیست ؟ هدیفرد حیوان گز برای مهم ترین اقدام  -4

 و ناقل بیماری را بنویسید؟ رده مهم ترین علائم بیماری مالاریا را نام ب -5

 بنویسید؟ آنرا  یایو خصوصیات بیماری زبرده عامل ایجاد بیماری ایدز را نام  -6

 شایع ترین راههای انتقال بیماری ایدز در حال حاضر کدامند؟ -7

 دهانی( با فرد الوده –مقعدی  –ینال زالف(مقاربت )وا

 سر سوزن الوده مشترک وب( استفاده از سرنگ 

 شیردهی –بارداری  –ج( از مادر الوده در حین زایمان 

 د( هرسه مورد

 سوراخ کردن گوش و ختنه غیربهداشتی منتقل می شود؟ -سرسوزن -هپاتیت از راه به کار بردن سرنگ انواع کدام یک از  -8

 A-Bب(                                      A-Cالف(

 A-B-Cد(                                        C-Bج(

 ....... است......... و عامل انتقال ان ........عامل بیماری تب خونریزی دهنده کریمه کنگو ............... -9

...... است. که دو ماه اول شامل داروهای ...بیماران مبتلا به سل که برای اولین بار تشخیص داده می شود طول مدت درمان . در-11

 .می باشد.... ......................................... و چهارماه بعدداروهای ...............

 

   

 نام ونام خانوادگی:                                                                                     سوالات بهداشت سالمندان  

 گروههای اصلی مواد غذایی با سهم مربوطه کدامند  -1

 سهم (  2-3حبوبات و مغز ها ) ،تخم مرغ  ،گروه گوشت–سهم (  2-3الف: گروه شیر و لبنیات کم چرب )

 سهم(3-5سهم ( و سبزیها ) 2-4)ب: گروه میوه ها

 سهم (6-11ج: گروه نان و غلات )

 لیوان ( 6-8آب ) ،گروه متفرقه  د:

 .د: همه موارد صحیح است 
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 .است یک از مواد زیر  سویا سرشار از کدام -2

 د: الف و ب                                     Eو Cج: ویتامین              و امگا       B ها گروهب: ویتامین            الف: آهن و کلسیم     

 تمرینات ورزشی ویژه سالمندان را بنویسید  -3

 

 نام ونام خانوادگی:                                                                                                     سوالات تنظیم خانواده

 سوی دولت به منظور کاهش افزایش ، تغیر ساخت یا جابجایی جمعیت اتخاذ شود ...........گفته می شود از به هر گونه تصمیمی که  -1

  .مشاوره تنظیم خانواده را تعریف کنید -2

  .جمعیت هدف تنظیم خانواده صورت گیردجهت کدامیک از بررسی های اصلی باید توسط بهورز  -3

       ب: بررسی بارداری                            وزن      –الف: کنترل فشار خون 

 لا د: بررسی احتمال وجود دیابت و چربی خون با                    ج: ارزیابی دستگاه گردش خون      

  ؟نمی باشدهای ترکیبی صرقکدام گزینه جزء موارد منع مطلق  -4

 بیماری کبدی قلبی      ج: بارداری              د: بیماری فعال کیسه صفرا بیماری قند خون طولانی مدت            ب: الف: 

  ؟نمی باشدجزء روشهای هورمونی پیشگیری از بارداری ی زیر کدامیک از روشها  -5

 د: قرص شیردهی           ج: کاندوم            الف : قرصهای ترکیبی پیشگیری از بارداری     ب: آمپول یک ماهه     

 

 ؟می باشد  مواردی  عوامل عدم رضایت مصرف کننده از برنامه تنظیم خانواده شامل چه -6

 ه مصرف کننده روش را نگران کرده است    تی کب:ابهاما                         الف: باورهای فرد یا اطرافیان    

 د: همه موارد                            ج: بروز عوارض و اثرات جانبی  

 منظور از پایش در برنامه تنظیم خانواده چیست؟ -7

  ؟قرص های اورژانسی پیشگیری از بارداری کدامند -8

 د: همه موارد                 لوونوروجسترونج:                  LDقرص  -ب              یکالف: تری فاز

 

       سوالات درس سلامت مادران                                      نام ونام خانوادگی:                                                
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 کدام است؟وظیفه بهورز در انجام مراقبت های پیش از بارداری  -1

 و ارجاع موارد شکل دار  ها قبتب: انجام مرا      الف: انجام مراقبت با هماهنگی پزشک و ماما        

 د: هیچکدام                 ج: شناسایی مادران و معرفی به پزشک و ماما 

 .....هفته است ...........روز از اولین روز آخرین قاعدگی یا ................................مدت زمان بارداری ......... -2

 .را محاسبه نمائید وی  تاریخ تقویمی زایمان ،می باشد 28/11/91تاریخ اولین روز آخرین قاعدگی خانمی  -3

 تفاوت زایمان طبیعی وسزارین را بنویسید. -4

  ؟زمان فعال چیستمشخصات یک انقباض خوب در  -5

  .ثانیه طول بکشد45هر انقباض انقباض رحم و4دقیقه حداقل 21الف: در مدت 

 .ثانیه طول بکشد45انقباض رحم و هر انقباض 3دقیقه حداقل 11ب: در مدت 

  .ثانیه طول بکشد51انقباض رحم و هر انقباض 3دقیقه حداقل 15ج: در مدت 

 .ثانیه طول بکشد51هر انقباض انقباض رحم و 3دقیقه حداقل 21د: در مدت 

 مشکل زیر است. بسته شدن  مجاری شیری در پستان همراه باتب ، لرز ، گرمی و درد یک طرفه پستان از علائم کدام  -6

 شقاقد:  د: ماستیت                                            ب: آبسه ن        الف: احتقا

 یستی از انجام معاینه واژینال خودداری کرد.در طی مراحل زایمان درچه صورت با-7

  الف:خونریزی حین زایمان                ب:مشاهده ضایعات تبخالی                       ج:تنگی لگن                د: الف وب

  .مشاوره تنظیم خانواده و شیر مادر در چه هفته ای از بارداری صورت می گیرد -8

 بارداری 21از هفته  مادر و شیر 31- 34 هفته خانوادهالف: مشاوره تنظیم 

 بارداری  16 -21و شیر مادر  31-34 هفته ب: مشاوره تنظیم خانواده

 بارداری  16 -21و شیر مادر  35 -37 هفته  ج: مشاوره تنظیم خانواده

 بارداری 21و شیر مادر هفته  37هفته د: مشاوره تنظیم خانواده 

 .و شایعترین محل حاملگی خارج از رحم کدام است مول را تعریف کنید  -9

  .تعدادضربان قلب مادر و جنین به ترتیب چند بار در دقیقه است -11

 121-161  ، 71-111د:          121-161 ، 61-111ج:           111-161 ،  61-111ب:          111-161،    71-111الف: 
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 نام ونام خانوادگی                                 علامتیسوالات درمانهای ساده 

  .کدام یک از موارد زیر جزء حال عمومی بد بیمار است -1

 الف: بیقرار و تحریک پذیر 

 ب: مختصری رنگ پریده 

 ج: تنگی نفس داشته 

 د: همه موارد 

 است.ارجاع فوری  نیازمند کدامیک از موارد زیر -2

 دردناک و متورم باشد  ،الف: مفصل گرم 

 ب: مفصل درد و خشک باشد 

 بیمار به بیماریهای روده ای التهاب مفصل همراه با ابتلا ج: 

 مثل شانه یا زانو باشد د: درد در یک مفصل 

 .......ایجاد می شود ...........خاطر عفونت مجرای گوش یا گوش ...درد ب باگوش درد در کودکان معمولا -3

 است.ارجاع فوری به پزشک  نیازمند در چه موقع بیمار گلو درد  -4

 الف: سرفه بیش از یک هفته ادامه داشته باشد 

 ب: سرفه همراه با تنگی نفس و خس خس سینه باشد 

 ج: سرفه بیمار با کاهش وزن همراه باشد 

 د: همه موارد 

  .صحیح است درمورد حفظ، نگهداری ودادن دارو کدام گزینه -5

  د.الف : در موقع چیدن دارو باید سعی شود همه داروها در یک طبقه نگهداری شو

  .تجویز کرد رابدون بر چسب دارو میتوان داروب: 

 .تاریخ گذشته نباشد  دارو بررسی و ج: تاریخ

  .دارو مهم نیستد: توجه به میزان و مقدار 
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 ......می باشد .........پیران ....و...............بزرگسالان .........تعدادتنفس در نوزادان حدود .... -6

  .ش حشرات و دارو های انگل را بنویسیدیخارش ناشی از ن ،دارویعفونت حاد گوش  ،و مونی نداروی درمان پ -7

 .به سرفه را بنویسید مبتلا  نحوه گرفتن شرح حال  از بیمار  -8

 نام ونام خانوادگی:                                                    سوالات بهداشت   دهان و دندان                                                      

 .گروهای هدف در بهداشت دهان و دندان کدامند  -1

 .فیشورسیلانت برای چه منظور استفاده می شود   -2

 الف: دندانهای جلویی 

 عمیق سطح جونده ی ب: شیارها و فرورفتگی ها 

 سالگی  6ج: فقط برای دندان 

 د: بیشتر برای دندانهای مستعد پوسیدگی 

 .....می باشد .......و زمان تکمیل .........رویش اولین دندان دائمی .......و زمان ...........و زمان تکمیل ............زمان رویش اولین دندان شیری  -3

 

 

 نام ونام خانوادگی:                                                    سوالات کمکهای اولیه                                 

 رابنویسید.یک کمک کننده مورد ازخصوصیات 4 کمکهای اولیه را تعریف و  -1

 

  .برای شیر خواران ترجیحا از کدام نبض استفاده می شود -2

  فمورال بضالف: نبض رادیال              ب: نبض براکیال                            ج: نبض کاروئید                                    د: ن

 است کارکنان بهداشتی را تهدید کند چیست  مهمترین خطری که ممکن -3

 الف: تماس با بیماران        

 ب: تماس با اشیاء برنده 

 ج: تماس با خون و وسایل آلوده 



18 

 

 د: هیچکدام 

 ؟چیست  نشانه خونریزی از دهان به رنگ قرمز و تیره همراه با استفراغ -4

 ج: جراحت گوارش و معده                       د: جراحت مجرای تنفس           الف: عفونت لثه        ب: زخم شدن دهان                

  .آرنج به ترتیب از چه نوع باندی استفاده می شود وسر  –ت سینه ابرای جراح -5

 واتی اکر –نواری  –الف: سه گوش 

 چهار سر  –سه گوش  –ب: نواری 

 نواری  –واتی اکر –ج: سه گوش 

 نواری  –چهار سر  -واتیاد: کر

  .کدامیک از اثرات خونریزی در بدن است -6

 زگلبولهای قرم الف: کاهش ضربان قلب               ب : افزایش فشار خون              ج: کاهش اکسیژن رسانی بافتها                د: افزایش تعداد

 

 

 

  .بیمار را وادار به استفراغ کردزمانی بایستی  در چه -7

 دارند. سابقه بیماری قلبی  ی کهالف: بیماران

 : بیمارانی که مواد اسیدی یا قلیانی خورده اند ب

  .ندده امسمومیت با داروهای خواب آور شدچار  ج: بیمارانی که 

 د: بیمارانی که سابقه تشنج دارند 

  .دررفتگی و شکستگی کدام مورد است علامتشایعترین  -8

 کوفتگی د:                             تورم ج:                          خونریزی  ب:                   الف: درد 

 نام ونام خانوادگی                                 سوالات درس شناسایی جمعیتی روستا  

  .در مورد ثبت دو قلو زایی در زیج حیاتی صحیح استکدام عبارت زیر  -1

 سن مادر و شرایط زایمان یک چوب خط  –الف: در ستون زنده بدنیا آمده دو چوب خط 
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 دو چوب خطشرایط زایمان وسن مادر –ب: در ستون زنده بدنیا آمده دو چوب خط 

 شرایط زایمان یک چوب خط  –سن مادر دو چوب خط  –ج: در ستون زنده بدنیا آمده دو چوب خط 

 ستون شرایط زایمان دو چوب خط  -د: در ستون زنده بدنیا آمده دو چوب خط 

 ؟هدف از تهیه کروکی و نقشه آبادی در خانه بهداشت چیست  -2

 حضوردارند،.........................ی شهر دیگر درزمان سرشماریدر کار در یا  تحصیل در دانشگاه –به دلیل سربازی  چنانچه افرادی از خانوار -3

 الف: سرشماری انجام می شود  -3

 ب: سرشماری انجام نمی شود 

 .ج: چنانچه انتظار می رود در شش ماه اول سال برگردند جزء خانوار محسوب می شوند 

 .د: چنانچه انتظار می رود در شش ماه دوم سال برگردند جزء خانوار محسوب می شوند 

 ؟چیست  ایت کنداساسی که بهورز در اولین بازدید منزل باید رعنکات  -4

  .یج حیاتی را تعریف و برای چه منظور به دیوار نصب می شودز -5

 .محاسبه کنید 31/7/91در تاریخ  راسن او ،است 21/5/1361تاریخ ولادت فردی  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


