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 1 ادیو اعت ی،اجتماعیسلامت روان

 درمان به موقع و مناسب بیماری ها جزء کدام یک از انواع پیشگیری بهداشت روان است؟ .1

 پیشگیری اولیه  -الف

 پیشگیری ثانویه  -ب

 پیشگیری نوع سوم -ج

 هیچکدام -د

 صرع چند نوع است ؟ .2

 صرع کوچک -صرع بزرگ -الف

 صرع مداوم -صرع موضعی -صرع کوچک -صرع بزرگ -ب

 صرع موضعی -صرع بزرگ -ج

 صرع مداوم -صرع موضعی -صرع بزرگ -د

 اتفاق می افتد ؟گردن گرفتن کودک براساس نمودار رشد چه زمانی  .1

 سالگی   2تا  1 -الف

 ماهگی  11تا  12 -ب

 ماهگی 6 -ج

 ماهگی 3 -د

 وظایف بهورزان در برنامه ی بهداشت روان چیست ؟ .4

 ارجاع،پیشگیری،آموزش،گزارش،بیماریابی –الف 

 بیماریابی،ارجاع،پیشگیری،آموزش،گزارش -ب

 ارجاع،بیماریابی،آموزش،گزارش -ج

 بیماریابی،آموزش،گزارش،پیگیری،ارجاع -د

 .است................. پیگیری بیماران شدید روانی پس از کنترل بیماری  .1

 ماهی یکبار  –الف 

 ماه یکبار  2 -ب

 بار 2ماهی  -ج

 ماه یکبار 3 -د
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 4 بهداشت محیط

 :تعریف امکنه بهداشتی  .6

 را رعایت نماید  13امکنه ای که فصل اول آئین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده ( الف 

 را رعایت نماید 13امکنه ای که فصل دوم آئین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده ( ب 

 را رعایت نماید 13امکنه ای که فصل سوم آئین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده ( ج 

  همه موارد( د 

باقیمانده برای گندزدایی آب آشامیدنی با پر کلرین چقدر می  آزادکلر ب مطلو میزان .7

 ؟ باشد 

  1/0و  2/0( الف 

 1و  2( ب 

 2و  1( ج 

 2/0و  2( د  

 ریختن حشره کشها درون چاه مستراح به منظور کشتن حشرات  .8

 حشرات را نسبت به این حشره کش مقاوم می کند( الف 

 در ابتدا باعث از بین رفتن حشرات می شود ( ب 

 تاثیری ندارد ( ج 

 الف و ب صحیح است ( د 

 ؟  برای ضد عفونی هر متر مکعب آب چند گرم می باشد میزان کلر  .1

 گرم  5-3( الف 

  گرم  2ـ 1( ب  

 گرم  1-3( ج 

 گرم 3-2 (د  

 1 زیج حیاتی

 منظور از مرده زایی چیست؟ .11

 .که بدون هیچگونه علائم حیاتی به دنیا می آیندکلیه کودکانی ( الف

 حاملگی بدون هیچگونه علائم حیاتی به دنیا می آیند  22کلیه کودکانی که بعد از هفته ( ب
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 هفتگی 20کلیه کودکان به دنیا امده زیر سن ( ج

 .گرم و کمتر بدون هیچگونه علائم حیاتی به دنیا می آیند 500کلیه کودکانی که با وزن (د

 تعریف میزان خام تولد کدام است ؟ .11

  1000× تعداد تولد درهمان فاصله زمانی معین / تعداد موالید زنده در یک فاصله زمانی معین ( الف 

 1000× جمعیت زنان همان گروه سنی درهمان سال / تعداد موالید زنده یکسال در هرگروه سنی (ب 

 1000×  ر وسط همان سال  تعداد جمعیت د/ تعداد موالید زنده در یک سال ( ج

 1000× کل زایمانهای انجام شده / تعداد زایمان های انجام شده در بیمارستان (د

 سال ؟ 1میزان مرگ کودکان کمتر از  .12

 1000× جمعیت کل / سال  5تعداد مرگ کودکان کمتر از (الف 

 1000× موالید زنده / سال 5تعداد مرگ کودکان کمتر از ( ب 

 1000× تعداد کل زنان در سنین باروری / سال 5دکان کمتر از تعداد مرگ کو( ج 

 1000× تعداد کل زایمانها / سال 5تعداد مرگ کودکان کمتر از ( د 

میباشرد   21/1نفر بدنیا آمده اند امرروز   1مرداد  21نفر و تا تاریخ  1در روستایی در ماه تیر  .11

 باید در جداول زیج حیاتی چه ارقامی ثبت شده باشد ؟

 5و در گردونه وسط عدد  1در جدول زایمان و موالید در قسمت بالای زیج حیاتی عدد ( الف

 5و در گردونه وسط عدد  5در جدول زایمان و موالید در قسمت بالای زیج حیاتی عدد ( ب 

 1و در گردونه وسط عدد 1در جدول زایمان و موالید در قسمت بالای زیج حیاتی عدد ( ج

 1و در گردونه وسط عدد5و موالید در قسمت بالای زیج حیاتی عدد  در جدول زایمان( د

ساله ای دوقلو زاییده و یک قل پسر آن در منزل مرده بدنیا آمده و  28در صورتی که مادر .14

 :قل دوم دختر زنده در بیمارستان بدنیا آمده است ثبت اطلاعات در زیج به چه صورت است 

دو نفـر ،    25-22ا امده پسر یک نفر ، زنده بدنیا امده دختر یک نفـر ، سـن مـادر    در زایمانها ، قسمت مرده بدنی( الف 

 شرایط زایمان بیمارستان دو نفر

یـک نفـر ،     25-22در زایمانها ، قسمت مرده بدنیا امده دختر یک نفر ، زنده بدنیا امده پسر یک نفر ، سـن مـادر   ( ب 

 شرایط زایمان بیمارستان یک نفر

دو نفـر ،    25-22قسمت مرده بدنیا امده پسر یک نفر ، زنده بـدنیا امـده دختـر یـک نفـر ، سـن مـادر         در زایمانها ،( ج

 شرایط زایمان بیمارستان یک نفر
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یـک نفـر ،     25-22در زایمانها ، قسمت مرده بدنیا امده پسر یک نفر ، زنده بدنیا امده دختـر یـک نفـر ، سـن مـادر      (د

 شرایط زایمان بیمارستان یک نفر

 1 دهان و دنداناشت بهد

 اولین دندان دائمی در چه سنی و در چه محلی رویش می یابد ؟  .11

 سالگی و پشت دندان آسیای اول شیری  6در سن -الف

 سالگی و به جای دندان آسیای دوم شیری  6در سن -ب

 سالگی و جلوی دندان آسیای اول شیری  6در سن -ج

 سالگی و پشت دندان آسیای دوم شیری 6در سن -د

 درخصوص استفاده از مسواک و خمیر دندان کدام عبارت غلط است؟  .16

 .خمیر دندان حاوی فلوراید سبب مقاوم شدن دندان در برابر پوسیدگی می شود -الف

 .دقیقه است  4حداقل زمان مسواک زدن -ب

 کیفیت مسواک کردن ازتعداد دفعات آن از اهمیت بیشتری برخوردار است -ج

 ، جوش شیرین جهت مسواک کردن باعث ضدعفونی محیط دهان می شود  استفاده از نمک خشک-د

 درخصوص فلوراید و استفاده از آن کدام عبارت غلط است؟  .17

-60و در دندانهای دائمی به میزان % 40-50فلوراید باعث کاهش بروز پوسیدگی در دندان های شیری به میزان -الف

 .می شود % 50

 .خوراکی می توان استفاده کرد  از فلوراید به صورت موضعی و یا-ب

 بیشتر باشد باعث ایجاد فلوروزیس می شود  2ppmاگر فلوراید آب آشامیدنی منطقه از -ج

 فلورایدی که وارد ساختمان دندان می شود باعث کاهش مقاومت دندان در برابر پوسیدگی می شود -د

 کدامیک از عبارات زیر در خصوص بیماری لثه در دورن بارداری صحیح است؟  .18

 .تومور حاملگی عموماً فاقد درد می باشد و به دلیل احتمال سرطانی بودن باید با جراحی برداشته شود -الف

 .درصورت التهاب لثه در خانمهای باردار باید درمان آن را تا زمان تولد نوزاد به تعویق انداخت -ب

مادران بارداری که دارای پوسیدگی های شدید می باشند، می توانند پس از تولد کودک میکروبهای پوسیدگی زا -ج

 .را به دهان نوزادان خود منتقل نمایند 

 .بهترین زمان جهت انجام درمانهای دندانپزشکی قبل از باردار شدن و در سه ماهه اول بارداری می باشد -د

 دندان دائمی کودک از دهان چه اقداماتی نباید صورت گیرد؟  در صورت بیرون افتادن .11
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 .دندان در یک محیط مرطوب مثل سرم شستشوی نمکی ، شیر ، آب جوشیده سرد شده قرار داده شود -الف

 .ریشه را نگه داشته و تاج را زیر فشار ملایم آب بگیرید -ب

و زخم آلود باشد یک نوبت واکسن کزاز به بیمار تزریق  در صورتیکه بیمار قبلاً، به طور کامل واکسینه نشده باشد-ج

 . نمایید

 . دندان را در محل خود به درستی قرار داده و سپس بیمار را ارجاع دهید -د

 1 مانا

 باشد؟ یم حیصح ریاز جملات ز کیکدام .21

 .است( حوادث ترافیکی) در ایران ، سوانح و حوادث 22ماهه سال  52تا  1علت مرگ کودکان  نیدوم( الف

سـاعت   24ماهه از خانه بهداشت  بـه مرکـز بهداشـتی درمـانی     52تا  1حداکثر زمان گزارش تلفنی مرگ کودک ( ب

 .است

و بیشتر، سوختگی شیمیایی، سوختگی اندام تناسلی در کودک، % 2 (IIIدرجه )در صورت مشاهده سوختگی عمیق(ج

 . طبقه بندی سوختگی شدید اعلام می گردد

 تمام موارد(د

ماهه از مرکز بهداشتی درمانی به سرتاد   11تا  1حداکثر زمان گزارش تلفنی مرگ کودک  .21

 بهداشت خانواده ؟

 ساعت  12(الف

 ساعت  24( ب 

 ساعت 41( ج

 ساعت 22( د 

 یک از جملات زیر صحیح است ؟کدام  .22

 .روی سطح سوختگی یخ گذاشته نشود( الف 

 .تاولهای ناشی از سوختگی را نترکانید( ب 

 .روی محل گزیدگی را برش ندهید و با دهان زهر را مکش نکنید( ج 

 تمام موارد فوق( د 

در . آورده شرده اسرت   یدرمران  یبه مرکز بهداشت یاندام تناسل یساله با سوختگ 1 یدختر .21

 کدام طبقه بندی قرار می گیرد؟ 

  سوختگی شدید( الف 
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 سوختگی متوسط ( ب   

 سوختگی خفیف ( ج  

 هیچ کدام( د 

 کدام گزینه علامت خطر فوری در یک کودک مصدوم می باشد ؟ .24

  انسداد تنفسی(  الف

 سیانوز مرکزی( ب  

    تشنج  - کما   - علائم شوک (  ج

 مواردتمام ( د 

 1 سلامت باروری

خانمی که از کاندوم استفاده می کند در صورت پاره شدن آن تا چه زمانی مری توانرد از    .21

 روش اورژانس استفاده نماید ؟

 ساعت بعد  41( الف

 ساعت بعد  22(ب  

 ساعت بعد  120(ج 

 هیچکدام   (د 

تزریق کرده است،  نوبت بعدی تزریق     DMPAزهرا خانم امروز جهت پیشگیری، آمپول  .26

 چه زمانی است ؟

 روز بعد 20(الف 

 روزبعد 60(ب 

  20±14( ج 

 60±14(د 

 سال دیده می شود؟ 41کدامیک از مشکلات زیر در بارداری زنان با سن بالای  .27

 فشار خون بالا(الف

 احتمال سزارین ( ب 

 خونریزی پس از زایمان(ج 

 همه موارد-د 

 ازموارد ارتباط غیر لفظی مثبت است؟کدام یک  .28
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 خمیازه کشیدن( الف

 نگاه کردن به ساعت( ب 

 اخم کردن ( ج

 چشم در چشم داوطلب انداختن ( د 

 کدام گزینه در مورد بچه های تک فرزند صحیح می باشد ؟  .21

 .وندبچه های تک فرزند به تنهایی و انزوا بیشتر تمایل دارند و از جامعه هر روز دورتر می ش -الف

 .بچه های تک فرزند کانون تمام توجهات والدین هستند و با ورود به جامعه دچار سرخوردگی می شوند -ب

 .حمایت افراطی از نک فرزندها اجازه نمی دهد که آنان خود را برای رشد و بلوغ احساسات تقویت کنند -ج

     همه موارد –د 

 1 کودک سالم

 م؟یده ی،کودک را ارجاع م ASQطبق پرسشنامه  ریاز موارد ز کیدر کدام  .11

 .است -SD2تر از نقطه برش  نییپا ای یمساو یتکامل یها طهیاز ح یکیدر حداقل  ازآنهایکه امت یکودکان( الف

هفتـه مجـدد    2در منـزل، بعـد از    یتکامل یبوده و بعد از انجام اقدامات ارتقا  -SD2و  -SD1 نیدر مراجعه اول ب( ب

تـر از   نییپـا  ای ـ یمسـاو  ای ـبوده و  -SD2و  -SD1 نیب) باشد -SD1کودک انجام شده و همچنان کمتر از  یتست برا

SD2- باشد) 

 ازمنـد یکـودک وجـود دارد وکـودک ن    یبـرا  یکه مشکل میا دهیرس جهینت نیبه ا ،یدرپاسخ به  سوالات موارد کل( ج

 .ارجاع است

 تمام موارد فوق(د

 باشد؟ ینادرست م نهیکدام گز .11

 .باشد ینوزاد م یروزگ 5تا  3از  نیتامیو یمولت ای ADزمان شروع قطره ( الف

برای دریافت مراقبت به پایگاه بهداشـتی   15/10/23مادرش او را در تاریخ . است 01/22/ 22تاریخ تولد کودکی ( ب

 .باشد یم 11/01/01سن دقیق کودک .  آورده است

 .    گردد یماهه انجام م 11ماهه یا  12ماهه یا  6توزیع مسواک انگشتی برای کلیه کودکان ( ج

گرم، براساس درخواسـت آزمـایش    2500نوزادان نارس با وزن تولد کمتر از  یمیزان و زمان شروع  قطره آهن برا( د

 .باشد یکم خونی و جواب آزمایش م

 ست؟یاز علائم دندان در آوردن در کودکان ن کیکدام .12
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 یخواب بی –و التهاب لثه  یقرمز( الف

 بزاق شیافزا -  ادیز هیگر( ب 

 تب –اسهال ( ج

  یخواب بی –خارش لثه ( د 

 برای چه کودکانی تکمیل می گردد؟ ASQپرسشنامه  .11

 (پر خطر)High Riskکودکان ( الف

 .کودکانی که در ارزیابی با بوکلت چارت کودک سالم ، در طبقه بندی مشکل تکاملی دارد ، قرار می گیرند( ب

 ماهه سالم و بدون مشکل تکاملی در ارزیابی با بوکلت چارت کودک سالم 12 کودکان( ج

 تمامی موارد(د

 : ماه کی یط یواحد بهداشت کیاگر در  .14

  یماهگ 4کودک مراقبت  2 یبرا

   یروزگ 15و هم  یماهگ1کودک مراقبت  3 یبرا

 انجام شده باشد  یسالگ 1کودک مراقبت 1 یبرا

 شده ؟ لیفرم تکم تعداد

   2(الف

  1( ب

 2(ج

 10(د

 7 بهداشت مدارس

 انحراف ستون مهره ها به سمت راست یا چپ چه نام دارد؟ .11

 قوز( الف

 اسکولیوز( ب

 لوردوز( ج

 کیفوز(د

 در مورد بیرون افتادن دندان شیری از دهان کدام اقدام زیر را نباید انجام داد؟ .16

 دندان را در محل حفره دندانی مربوطه اش قرار دهیم( الف
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 در صورت شکستگی تکه جدا شده را نزد دندانپزشک ببریم( ب

 ارجاع فوری به دندانپزشک( ج

 در صورتیکه بیمار بطور کامل واکسینه نشده باشد و زخم آلوده باشد یک نوبت واکسن کزاز تزریق نماییم( د

 بهتر است وضعیت تابش نور در کلاس درس به چه صورت باشد؟ .17

 از پشت سر دانش آموز ( الف

 از روبروی دانش آموزان( ب 

 از سمت راست دانش آموز( ج

 از سمت چپ دانش آموز( د

 ؟نیست کدامیک از موارد زیر جزء معیارهای انتخاب مدرسه مروج سلامت  .18

 .مدارس منتخب شهری دارای مراقب یا رابط بهداشت و مدارس روستایی تحت پوشش بهورز فعال باشد( الف

 .سرایدار تمام وقت باشددارای خدمتگزار یا ( ب

 .مدرسه دارای پایگاه تغذیه سالم و اتاق بهداشت باشد( ج

 .در مدرسه فعال یا قابل سازماندهی و فعال سازی باشد( بهداشتیاران و پیشگامان)تشکل های بهداشتی دانش آموزان (د

 در چه صورت باید تمام کلاس های مدرسه از نظر شپش غربالگری شوند؟ .11

 شپشبه  مشاهده یک مورد آلودگی در صورت( الف

 شپشبه  مورد آلودگی 5در صورت مشاهده بیش از ( ب 

 یک کلاس در  شپشآلودگی به در صورت ( ج

 سه کلاس  به شپش در یآلودگدر صورت ( د 

 کدام گزینه زیر در مورد اجرای برنامه آهن یاری دانش آموزان صحیح است ؟ .41

 متوسطه اول و دوم انجام می شود این برنامه فقط در مدارس دخترانه( الف

 به دلیل اهمیت ریزمغذی آهن، این برنامه در تمام مدارس دخترانه و پسرانه انجام می شود( ب

در این برنامه، شانزده هفته متوالی و بدون وقفه ، هفته ای یک عدد قرص آهن به دانش آموزان دختر متوسطه داده ( ج

 می شود

 استگزینه های الف و ج صحیح ( د

در آموزش بهداشت به گروههای هدف مدارس، منظور از کارکنران مدرسره کردامیک از     .41

 گزینه های زیر است ؟

 همه معلمین مدرسه( الف
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 مدیر مدرسه و معلمین و خدمتگزاران( ب

 مدیر مدرسه ، معلمین ، خدمتگزاران ، سرایداران و متصدیان بوفه( ج

 همه کارکنان مدرسه بجز خدمتگزاران( د

 1 آمار

 تعریف نمونه کدام گزینه است؟ .42

اگر جامعه آماری مورد بررسی قرار گیرد و تک تک افراد مورد ارزیابی قرار گیرند و صفت و یـا ویگگـی آنهـا    -الف

 .اندازه گیری شود 

تعمیم نمونه ای از جامعه  انتخاب و اندازه گیری شود و بر اساس یافته های حاصل از نمونه این نتایج به کل جامعه -ب

 .داده شود

نمونه ای از جامعه  انتخاب و اندازه گیری شود و بر اساس یافته های حاصل از نمونه این نتایج به کل جامعه تعمیم -ج

 .داده نشود

 ب و ج-د

 :تعریف امید به زندگی .41

 .میزان متوسط سالهایی که انتظار می رود یک فرد در یک کشور به آن عمر برسد-الف

 .هایی که انتظار می رود یک فرد در یک کشور به آن عمر نرسدمیزان متوسط سال-ب

 .میزان متوسط سالهایی که انتظار می رود یک فرد در یک کشور به نصف آن برسد -ج

 هیچکدام-د

 محاسبه شاخص مرگ زیر یک سال چگونه است؟ .44

-الف
تعداد کل مرگ کودکان زیر یکسال

  کل جمعیت وسط سال
 شاخص مرگ زیر یک سال=  1000 

-ب
تعداد کل مرگ کودکان زیر یکسال

 تعداد کل جمعیت
 شاخص مرگ زیر یک سال=  100 

-ج
تعداد کل مرگ کودکان زیر یکسال

 تعداد کل های تولد زنده
 شاخص مرگ زیر یک سال=  100 

-د
تعداد کل مرگ کودکان زیر یکسال

 تعداد کل های تولد زنده
 شاخص مرگ زیر یک سال=  1000 

 زیر گواهی فوت متوفی باید توسط پزشکی قانونی صادر گردد؟ در کدام یک از موارد .41

 .علل یا علت فوت آنها مورد تردید قرار دارد-الف



13 

 

 .افرادی که هویت آنها احراز نمی گردد-ب

 .افرادی که دادستان یا اشخاص دیگری خواهان بررسی کامل علل مرگ آنها هستند-ج

 همه موارد-د

 تعریف نما کدام گزینه است؟ .46

 .نقطه وسط در توزیع نمره ها است-الف

 .از طریق جمع کردن تمام نمره ها واز تقسیم حاصل جمع برتعداد کل نمره ها بدست می آید-ب

 .نقطه وسط در توزیع نمره ها است و از تقسیم حاصل جمع برتعداد کل نمره ها بدست می آید-ج

 ردعبارت است از عدد یا نمره ای که بیشترین فراوانی را دا-د

 2 پزشک خانواده

بره جمعیرت تحرت پوشرش خرود در      ........یرا حرداقل   .......پزشکان خانواده موظفنرد هرر   .47

نمایند ، ( دهگردشی)روستاهای اصلی خانه های بهداشت تابعه بر اساس جمعیت ، سرکشی و نظارت 

خانره بهداشرت در    1فقط در مورد مراکز دارای یک پزشک خانواده و یا وقتری پزشرک بریش از    

دهگردشی به خانه های بهداشت تحت پوشش در هفته کافی ......پوشش خود دارد، انجام حداقل 

 .است 

 بار در هفته 2بار درهفته ،  2یک روز درمیان، (الف

 باردر هفته 1بار در هفته ،  2یک روز در میان، (ب

 بار در هفته 1بار در هفته،  1دو روز درمیان ، (ج

 بار در هفته  2هفته،  بار در 1دو روز در میان، (د

 کدام جمله صحیح است؟ .48

پزشکان خانواده موظفند هر سه ماه یکبار به جمعیت تحت پوشش خود در روستاهای قمر زیر پوشش خانه هـای  (الف

 بهداشت دهگردشی کنند

شـکی  پزشکان خانواده ، بهورزان و سایر اعضای تیم پزشک خانواده باید آموزش بگیرندتادر شرایط فوریتهـای پز (ب

تماس بگیرند تـا   115که برای مراجعه کننده به واحد ارائه خدمت پیش آید در اسرع وقت با مرکز فوریتهای پزشکی 

 .افراد نیازمند به نزدیکترین واحد درمانی و بیمارستانی انتقال یابند

 .تشکیل پرونده سلامت خانوار رایگان می باشد ولیکن اولین ویزیت رایگان نمی باشد(ج

ه دفترچه بیمه روستایی در سطح اول خدمات برای دریافت خدمات دارویی ضرورت دارد ولـی بـرای خـدمات    ارائ(د

 .درمانی پاراکلینیکی ضرورت ندارد
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 1 مادران باردار

مناسب ترین زمان جهت دریافت خدمات دندان پزشکی برای مرادر براردار چره سرنی از      .41

 بارداری است؟

 سه ماهه اول(الف  

 سه ماهه دوم( ب

 سه ماهه سوم( ج

 سه ماهه اول و سوم( د

 کدام مورد از رفتارهای پرخطر می باشد؟  .11

 سابقه زندان مادر( الف

 اقامت همسر در خارج از کشور(ب

 اعتیاد تزریقی(ج

 همه موارد(د

 تعداد ضربان قلب جنین چند بار در دقیقه است؟  .11

 بار 110-160( الف

 بار 120-140(ب

 بار 160-110(ج

 بار 60-100(د

 ضعیت مادری که ارجاع فوری شذه است چند روز بعد پیگیری می شود؟ و .12

 روز بعد 3( الف

 روز بعد 10(ب

 همان روز(ج

 یک هفته بعد(د

 مصرف مکمل ها در دوران بارداری و پس از زایمان به چه صورت است؟  .11

 .مصرف قرص آهن از ابتدا تا انتهای بارداری( الف

ماه قبل از بارداری تا پایان بارداری و مصرف قرص آهن و مولتی ویتامین از شروع هفته  3مصرف اسید فولیک از ( ب

 بارداری تا پایان بارداری  16

 بارداری تا پایان بارداری 14مصرف اسید فولیک  از هفته (ج
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 هفته پس از زایمان 3هفته قبل از بارداری تا  3مصرف اسید فولیک از (د

 14 بیماری های واگیر

 ساعت پس از آماده شدن مصرف  شوند ؟  6کدامیک از واکسنهای زیر باید  ظرف  .14

  BCG(الف

  MMR(  ب

  IPV( ج 

 الف وب (د 

 سالگی کدامیک از واکسنهای زیر منع مصرف دارد ؟ 7بعد از .11

   BCG(الف 

  DTP( ب

   OPV( ج

  IPV(د

 مشکلی ندارند ؟کدامیک از واکسنهای زیر در صورت انجماد  .16

 هپاتیت ب (الف

 سه گانه(  ب 

  MMR( ج 

  پنتاوالان(د 

 کدامیک ازپیامدهای نامطلوب خاص زیرکه بعلت خطای برنامه بوجود می آیند ؟  .17

 درد ناحیه تزریق (الف

 آبسه(ب

 تب ( ج

 همه موارد (د

 .گزارش شود "ساعت ،فورا 24چه نوع عوارضی پس از واکسیناسیون باید حداکثر طی  .18

 مرگ ناشی از از واکسن (الف

 موارد بستری شده در بیمارستان (ب

 آبسه های محل تزریق (ج
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 همه موارد فوق (د

 :کدامیک از توصیه های بهداشتی زیر در مورد التور صحیح است  .11

 مصرف نکردن سبزی هنگام  بروز همه گیری التور(الف 

 آب چشمه ها و آبهای معدنی از نظر آلودگی به التور ؛ همیشه سالم است (ب 

 دقیقه جوشاند  10برای اطمینان از بهداشتی بودن آب آشامیدنی ؛ باید آب را به مدت (ج 

 شستشوی دستها بعد از اجابت مزاج با آب( د 

 :اقدامات لازم در برخورد با بیمار مشکوک به وبا  .61

تهیه نمونه سوآپ رکتالی از فرد مشکوک و اطرافیان او که در تماس مسقیم با او بـوده انـد یـا علائـم گوارشـی      (الف 

 دارند 

 جبران کم آبی بیمار و درمان آنتی بیوتیکی لازم  ( ب 

 گزارش فوری تلفنی به مرکز بهداشت ( ج 

 همه موارد بالا ( د 

 : پیامد های نامطلوب موضعی واکسن عبارتند از  .61

 آبسه محل تزریق (الف

 لنفادنیت(ب

 واکنش موضعی شدید مانند تورم و درد (ج

 تمام موارد فوق (د

 کدام مورد تعریف یک مورد سرخک بوده و مشمول گزارش فوری است؟  .62

غیـر  )هر شخصی که به نظر پزشک از لحـا  بـالینی مشـکوک بـه سـرخک بـوده یـا هـر شـخص بـا تـب، راش            -الف

 یا کنگیکتیویت و سرخه وکوریزا (وزیکولر

 اختصاص سرخک در خون بیمار  IGMوجودآنتی بادی -ب

 اختصاص سرخک در ادرار بیمار  IGMوجودآنتی بادی ( ج

 همه موارد (د

برنامرره کشرروری مراقبررت بیمرراری سرررخجه مررادرزادی، چرره گررروه سررنی از کودکرران را  .61

 مدنظرقرارداده است؟

 سال15کمتراز( الف

 سال5کمتراز( ب
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 سال 2کمتراز(ج

 کمترازیک سال (د

 :درهنگام تلقیح واکسن قطره فلج اطفال خوراکی کدام صحیح است .64

 درصورت اسهال قطره داده نشود -الف

 .دقیقه پس از دریافت قطره فلج اطفال بایستی تکرارشود 10درصورت استفراغ کمتراز -ب

 تغذیه با هرنوع شیراز جمله شیرمادر با خوراندن قطره فلج مغایرت دارد -ج

 همه موارد -د

 دارویی سل طبق دستورالعمل کشوری چقدر است ؟ 4مدت زمان درمان  .61

 دوهفته( الف 

 یک ماه( ب

 دوماه( ج 

 چهارماه( د 

اگربیماران جدید ریوی اسمیرمثبت درپایان دومراه هنروز اسرمیرمثبت داشرته باشرند چره        .66

 اقدامی باید انجام شود ؟

 وض می کنیم درمان را قطع کرده و پروتکل درمان را ع( الف 

 . دارو ادامه می دهیم  5درمان حمله ای را با ( ب

 خلط مثبت پایان ماه دوم مهم نیست ودرمان نگهدارنده را آغاز می کنیم( ج 

آزمایش خلط را تکراری کنیم و پس ازآن بدون توجه  3درمان حمله ای را تا پایان ماه سوم ادامه داده و پایان ماه ( د 

 .، درمان نگهدارنده را آغاز می کنیم  به نتیجه آزمایش خلط

 شروع واکسیناسیون پنتاوالان از چه زمانی برای کودک می باشد ؟ .67

 روزگی  10 -الف

  روزگی  15 -ب

  روزگی  سی -ج

 دوماهگی -د

 1 شیرمادر

 راههای شناخت عدم کفایت شیر مادر ؟ .68

 گریه فراوان شیرخوار : الف
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 تغذیه طولانی تر از یک ساعت در هر بار شیردهی : ب

 تعداد کهنه های خیس نوزاد : ج

 .درخواست مکرر پستان مادر توسط نوزاد : د

   علائم سیری شیرخوارکدام است ؟       .61

 توقف صدای بلع : الف

 توقف بیشتر بین دفعات مکیدن : ب 

 افزایش مکیدنهای غیر تغذیه ای : ج 

 همه موارد : د 

 ازاثرات پستانک کدام صحیح نیست ؟  .71

 سردرگمی شیرخوار: الف 

 آرامش نوزاد: ب 

 امتناع از گرفتن پستان : ج 

 کاهش مدت تغذیه انحصاری با شیر مادر: د

 علل امتناع شیرخوار از گرفتن پستان در بین هفته های اول تا چهارم عمر چیست ؟  .71

 دردهای قولنجی ( الف 

 و یا تغییر مزه شیروضعیت نادرست شیردهی ( ب 

 بازیگوشی شیرخوار ( ج 

 مصرف زودتر از موعد غذاهای کمکی( د 

 بهترین زمان شروع آموزش شیر دهی به مادر باردار چه زمانی است؟ .72

  بارداری 16-20هفته ( ب  بارداری 6-10هفته ( الف

 بارداری35-32هفته ( د            بارداری 31-34هفته ( ج

 11 بیماری غیرواگیر

 هدف کلی برنامه تالاسمی چیست ؟  .71

  پیشگیری از باردار شدن زوج مینور تالاسمی   –الف 

 پیشگیری از بروز بتا تالاسمی ماژور  –ب 

  انجام آزمایش های پیش از تولد –ج 
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 جلوگیری از ازدواج زوج مینور تالاسمی –د 

 بهترین سن غربالگری نوزادان چه زمانی است ؟ .74

 هفته اول تولد ( الف

 روزگی پس از تولد  3 -5( ب

 روزگی   21قبل از ( ج 

 روزگی 3قبل از ( د 

در برنامه غربالگری نوزادان  نمونه پاشنه  پا برای شناسرایی کرم کراری تیروییرد از کردام       .71

 آزمون استفاده می شود؟

   TSH( الف 

  T4  ،TSH( ب  

   T3  ،TSH( ج 

 T4 ،T3( د 

 اولین علامت ابتلا به کم کاری تیرویید نوزادان کدام یک از موارد زیر می باشد ؟  .76

  طولانی شدن زردی فیزیولوژیک( الف 

  کم تحرکی ( ب 

 فتق نافی ( ج 

 کم گریه کردن ( د 

آزمایش تایید تشخیص  بیماری فاویسم در نوزادانی که در برنامه غربالگری مشکوک بروده   .77

 اند چه زمانی می باشد ؟ 

 روز پس از انجام آزمایش غربالگری نوزاد  120( الف

 روز پس از اعلام نتیجه آزمایش غربالگری نوزاد  120( ب 

  روز پس از تولد نوزاد 120( ج

 نمونه پاشنه پا به آزمایشگاه روز پس از ارسال 120( د 

 فرد پره دیابتیک به چه کسی گفته می شود؟  .78

 فردی که اختلال تحمل گلوکز دارد  (الف

    دارد قند خون ناشتا اختلال که فردی (ب 

  میلی گرم در دسی لیتر باشد 100-125فردی که قند خون ناشتای بین (ج
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 موارد  همه(د 

 ؟غلط استکدام جمله  .71

 دیابت نوع یک وابسته به انسولین (الف

   وابسته به انسولین است 2دیابت نوع (ب

  .نوع یک بیشتر در کودکان و نوجوانان رخ می دهد( ج

 عوامل ژنتیکی بیشتر در دیابت نوع یک دخالت دارد(د

 در کدام گروه وزنی قرار می گیرد؟ BMI  1/11-11فرد با  .81

  2چاق درجه ( الف

  اضافی وزن(ب 

  چاقی درجه یک(ج 

  چاقی مفرط(د

 گروه هدف گیرنده آموزش در برنامه تالاسمی کدام یک ازگروه های زیر هستند ؟  .81

 دانش آموزان دختر سوم راهنمائی و پسر سوم دبیرستان   –الف 

 عاقدان محلی  –ب 

  خانواده بیماران تالاسمی و زوج مینور تالاسمی –ج 

 همه موارد فوق صحیح است –د 

 فرآیند غربالگری نوزادان نارس چگونه است ؟  .82

 ( تولد 10،4،2)تکرار غربالگری از پاشنه پا در هفته ( الف 

 (تولد  10،6،2)تکرار غربالگری از پاشنه پا در هفته ( ب 

 ( تولد  6،4،2)تکرار غربالگری از پاشنه پا در هفته ( ج

 (تولد 10،6،4) تکرار غربالگری از پاشنه پا در هفته ( د

 نتیجه آزمایش غربالگری  نوزادی  که  مشکوک به فنیل کتونوری می باشد کدام است ؟  .81

 mg/dl 4تیتر فنیل آلانین بالای  ( الف 

 mg/dl 4تیتر فنیل آلانین مساوی و بالای  ( ب 

 mg/dl 5تیترفنیل آلانین بالای  ( ج 

 mg/dl 5تیتر فنیل آلانین مساوی و بالای  ( د 

 ( :فشارخون بالا کدامیک از موارد زیر استعلائم بیماری  .84
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 الف ـ  سردرد ، تاری دید و اختلال دید

 ب ـ  درد قفسه سینه ، سرگیجه و تنگی نفس به هنگام فعالیت

 مورد الف و ب   ج ـ

 هیچکدام ازموارد   د ـ  

بارداری بره آزمرایش تحمرل گلروکز      24-28کدام دسته از خانمهای باردار در هفته های  .81

 ارجاع داده می شوند؟ خوراکی

 فقط زنان باردار سالم  (الف

 دیابتیک   باردار زنان فقط (ب

  کلیه زنان غیردیابتیک (ج

 فقط زنان پره دیابتیک(د 

 1 تغذیه

به منظور مغذی کردن غذای کودک کدام ماده غذایی را می تروان بره غرذای کرودک      .86

 افزود؟

 کره : الف

 پودر جوانه غلات و حبوبات : ب

 روغن مایع : ج

 همه موارد: د

گرم متولد شده است قطره آهن برای این کودک ازچه زمرانی بره    2111کودکی با وزن  .87

 چه میزان تجویز می شود؟

 قطره  5بدو تولد ، : الف

 قطره  10زمانیکه وزن کودک دوبرابر وزن تولد شود ، به میزان : ب

 قطره  15ماهگی  ،   2: ج

میلی گرم بـه   2به میزان (  هرکدام زودتر حاصل شود) ماهگی  2زمانیکه وزن کودک به دوبرابر وزن تولد رسید یا : د

 ازای هر کیلوگرم وزن بدن 

 برای پیشگیری از تهوع صبحگاهی کدامیک از موارد زیر به مادر باردار توصیه نمی شود؟ .88

 پرهیز از مصرف غذای سرد : الف

 مایعات همراه وعده های غذایی عدم استفاده از : ب
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 اجتناب از مصرف ادویه های تند: ج

 گرسنه نماندن به مدت طولانی : د

 دیر مناسب وزنگیری چه میزان باید باشد؟امق11در یک مادر باردار چاق با نمایه بالاتر از  .81

  11- 12-الف

 14-23-ب

 12-25-ج

  5-2-د

 در  تعریف اختلال رشد کدام مورد صحیح است ؟  .11

 .  است صعودی و ( معیار انحراف  -3)  قرمز منحنی با موازی او وزن منحنی که کودکی –الف 

 رشـد  منحنـی  با صعودی و موازی ولی است(  معیار انحراف  -3)  قرمز منحنی بالای او وزن منحنی که کودکی –ب 

 . باشد نمی

 .مشکل تغذیه ای دارد  ولی است(  معیار انحراف  -3)  قرمز منحنی بالای او وزن منحنی که کودکی –ج 

 .  است(  معیار انحراف  -3)  قرمز منحنی زیر او وزن منحنی که کودکی -د 

 1 سالمندان

 جذب آهن از  کدامیک از مواد غذائی زیر بیشتر است؟ .11

 سبزی های برگ سبز تیره  ( الف

 میوه های خشک  ( ب 

 سویا ( ج

 گوشت( د 

 اثرات کمبود آب در سالمندان چیست؟  .12

 مشکلات تنفسی( الف

 اختلال در عملکرد قلب و خواب آلودگی( ب

 پوکی استخوان و دیابت( ج

 هیچکدام( د 

است احتمال کمبرود کردام   ( دیورتیک)سالمندی که در حال مصرف داروهای ادرار آور  .11

 ویتامین در او بیشتر مطرح است؟ 

 ویتامین د  (الف
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 ای ویتامین (ب

  1ویتامین ب(ج

 .احتمال کمبود ویتامین با مصرف داروهای دیورتیک مطرح نمی باشد(د 

 در دوران سالمندی چه تغییری در میزان پروتئین بدن ایجاد می شود؟ .14

 افزایش می یابد  (الف

 کاهش می یابد(ب

 تغییری نمی کند  (ج

 .می یابددر صورت افزایش میزان چربی بدن میزان پروتئین نیز افزایش ( د

 است؟نادرست کدام گزینه در مورد تغذیه سالمندان  .11

 . اسفناج از منابع خوب این ویتامین است. با افزایش سن کاهش می یابد 6جذب ویتامین ب ( الف

 . جذب کلسیم بدن با افزایش سن کاهش می یابد و نیز کمبود ویتامین د باعث کاهش کلسیم بدن می شود( ب

غذائی اسید فولیک جوانه گندم و لوبیای قرمز و مرکبات است و از تصلب شرائین پیشگیری مـی  از مهمترین منابع ( ج

 .کند 

 . درصد سالمندان ممکن است دیده شود 25کمبود منیزیوم در دوران سالمندی شایع نیست ولی کمبود روی در ( د

 1 آموزش بهداشت

 مرحله اول در انجام نیازسنجی کدام است؟ .16

 تعیین افراد جهت همکاری (الف

 جمع آوری اطلاعات مورد نیاز (ب 

 تعیین شاخصها ( ج 

 همه موارد( د 

ولررری علرررل غیرررر رفتررراری .................علرررل رفتررراری بررره وجرررود آورنرررده مشرررکل  .17

 .قابل حل است.............................

 با آموزش قابل حل است -با آموزش قابل حل است -الف

 با آموزش قابل حل است -ع کمبودها واصلاح شرایط محیطیبا رف -ب

 با رفع کمبودها واصلاح شرایط محیطی -با آموزش قابل حل است -ج

 با رفع کمبودها واصلاح شرایط محیطی -با رفع کمبودها واصلاح شرایط محیطی -د 
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 تعدادی تصویر که به ترتیب نشان دادن مرا حل مختلف یک موضوع را نمایش  .18

 : می دهد

 نشریه  -الف

 پوستر  -ب

 فلیپ چارت  -ج

 پمفلت  -د

جهت پیداکردن مشکلات  بهداشتی و راه حل مشرکلات در روسرتا کردام اقردام ضرروری       .11

 است؟

 جلب مشارکت مردم -الف

 آموزش در گروههای رسمی -ب

 تشکیل شورای بهداشتی روستا -ج

 اقدام بهورز -د

 ؟کدام گزینه در مورد مشاوره صحیح است  .111

 .به ارتباط با افراد برای تشویق آنان در جهت یافتن راه حل مشکل و رفع نیازهایشان مشاوره می گویند -الف

مشاوره انتخاب است نه زور و توصیه و نقش مشاور مشارکت با فرد در جهت بررسی جوانـب مختلـف مشـکل و     -ب

 .یافتن راه حل مناسب و بکارگیری آن است

 .طرفه چهره به چهره است و رازداری یکی از اصول مهم مشاوره استمشاوره یک ارتباط دو  -ج

 همه موارد -د

 1 میانسالان

 در چه سنی به خانم ها توصیه می شود؟ ( پایه) اولین ماموگرافی  .111

 سالگی 35(الف

 سالگی 40(ب 

 سالگی 45(ج 

 سالگی  50(د 

  چه کسانی بیشتر در معرض ابتلا به سرطان پستان هستند؟ .112

 .افرادی که چاقی بعد از یائسگی داشته اند(الف

 .افرادی که به در سنین پایین ازدواج کرده اند و بارداری متعدد داشته اند( ب
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 .افرادی که به سایر بدخیمی های مثل سرطان تخمدان مبتلا هستند(ج

 . الف و ج صحیح است(د

  به چه معنائی است؟( مراحل مشاوره ) GATHER   در کلمه  Eحرف  .111

 از داوطلب در مورد خودش سئوال کنید( الف

 گفتن اهمیت معاینات سالیانه( ب

 .توضیح هر آنچه که لازم یا شفاف کننده است( ج

 کمک به داوطلب برای اتخاذ بهترین تصمیم( د

  کدام یک از سرطان های زیر در زنان ایرانی شایع تر است؟ .114

 سرطان معده (الف

  سرطان پستان(ب 

 رحم  سرطان دهانه (ج

 سرطان دستگاه گوارش(د 

 چقدر است؟  زنان مبتلا به ایدزفاصله زمانی مناسب جهت انجام تست پاپ اسمیر در  .111

 هر سه سال یکبار( الف

  هر ساله( ب 

 زمان انجام تست پاپ اسمیر همانند زنان سالم است( ج

 هیچکدام ( د 

 1 امور دارویی

سه مراه قبرل از   کدام یک از داروهای مراقبتی زیربه محض اطلاع از بارداری و یا ترجیحاً  .116

 .تجویز می شود شروع بارداری

 اسید فولیک-الف

 سولفات آهن یا سولفات فرو-ب

 مولتی ویتامین مینرال-ج

 مولتی ویتامین  -د

تولیرد کننرده   د ساخت برخری از شررکت هرای    +با توجه به استاندارد نبودن قطره های آ .117

.......... واحرد و ویترامین آ   ........... داخلی، تعداد قطرات محاسبه شده جهت دریافرت ویترامین د   

 .واحد می باشد
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  1500و    400 -الف

 400و  1500 -ب

 1200و  500 -ج

 500و  1200 -د

 ؟نمی توانید بدهیدداروهای پیشگیری از بارداری را به چه کسانی  .118

 مرض قند افراد مبتلا به-الف

 افراد دارای سابقه خونریزیهای نا مرتب و مداوم از واژن -ب

 افراد مبتلا به واریس -ج

 همه موارد -د

 ؟استفاده نماییداز پماد سوختگی  می توانیددر کدام یک از موارد زیر  .111

 قرمزی ران و کشاله ران کودک در اثر ادرار-الف

 سوختگی در اثر آفتاب-ب

 زده باشدسوختگی هایی که تاول  -ج

 الف و ب -د

 است؟ نادرستکدام گزینه درخصوص محلولهای جلدی ضد عفونی کننده  .111

 .برای پانسمان ناف نوزاد استفاده می شود( درجه 20طبی )از الکل اتیلیک سفید-الف

 .برای ضد عفونی کردن محل تزریق و دماسنج استفاده می شود( درجه 20)از الکل اتیلیک رنگی  -ب

 .بتادین برای شستشوی زخم و سوختگی ها استفاده می شوداز محلول  -ج

 هیچکدام-د

 1 بهداشت حرفه ای

 یکی از شایعترین بیماریهای ناشی از کار کدام است؟ .111

 فشار خون بالا -الف

 افت شنوایی -ب 

 سرطان خون -ج 

 کاهش دید -د 

 شوند؟عامل زیان آور توصیه می  قرص های نمک جهت پیشگیری در مواجهه با کدام .112

 صدا-الف
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 ارتعاش -ب  

 گرما -ج 

 سرما -د 

 پرتوهای خورشیدی جزء کدام دسته از عوامل زیان آور می باشند؟ .111

 بیولوژیکی -د               ارگونومیکی  -ج             شیمیایی   -ب              فیزیکی-الف

ابتلا بره چره بیمراری    برنجکاران که در شرایط کاری و تماس با آلوده می باشند در معرض  .114

 .شغلی می باشند

 بیماری های عفونی و انگلی -الف

 دیابت  -ب 

 فشارخون بالا  -ج 

 سرطان خون -د 

 معاینات دوره ای کشاورزان در چه فاصله زمانی انجام می شود؟ .111

 ماه یکبار3هر  -د                       سال یکبار  2هر -ج                ماه یکبار  6 -ب            سالی یکبار-الف

 2 استرلیزاسیون

 گندزدائی به چه معناست؟ .116

 .فرآیندی که به آن استریل سازی سرد گفته می شود(الف

 .فرآیندی که در آن اغلب و نه همه میکروارگانیسم های بیماریزا از اجسام غیر جاندار حذف گردد(ب

 .جاندار از بین می رودفرآیندی که در آن کلیه میکرو ارگانیسم ها در  اجسام غیر (ج

 هیچکدام(د

 درجه حرارت جهت انجام استریلیزاسیون با استفاده از حرارت خشک چقدر است؟ .117

 درجه250(ددرجه                              120(جدرجه                             25(درجه               ب 100(الف 

 2 سواح و حوادث

 منزل صحیح می باشد؟ چک لیست ایمنیمورد  کدامیک از گزینه های زیر در .118

در مورد هر یک از بخشهای منزل یک سری موضوعات ایمنی در نظر گرفته شده است که به صورت جمـلات  ( الف

 .خبری مثبت است

لوازمی که اصلاً در منزل وجود ندارد و قابل بررسی نمی باشد بعنوان رعایت اصول ایمنی در نظر گرفته می شـود  ( ب

 میگیرد    1و امتیاز 
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در چک لیست منظور از حفا ، حفا  ایمنی است که مانع از سقوط افراد از ارتفاع یا سقوط به درون استخر مـی  ( ج 

 . شود

 همه موارد صحیح است( د 

در مورد موضوعات ایمنی که از هر یک از آنها چند مورد در منزل وجود دارد چنانچه تنها  .111

 می گیرد.....یک مورد از آن ایمن نباشد آن موضوع ایمنی امتیاز 

 صفر( الف 

 کامل ( ب

 ناقص( ج

  به نسبت امتیاز می گیرد( د 

 

 شاد و سلامت باشید

 


